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HERNÁN DARÍO LÓPEZ ▸ Ayudante de campo
SANTIAGO MONTARI  ▸ Preparador físico



TRAYECTORIA

▸ 2012: 
SAN MARTIN DE SAN JUAN

▸ 2013: 
UNIÓN DE SANTA FE

▸ 2014: 
O’HIGGINS DE RANCAGUA

▸ 2015: 
CLUB ATLÉTICO QUILMES

▸ 2016: 
RACING CLUB

▸ 2017: 
TIGRE

▸ 2018: 
GIMNASIA Y ESGRIMA DE LA PLATA

▸ 2019 - 2021: 
CLUB ATLÉTICO QUILMES

▸ 2022: 
CLUB ATLÉTICO PATRONATO

▸ 2023: 
CERRO PORTEÑO



LOGROS

▸ QUILMES - 2021◂
FINAL DE LOS PLAY-OFF DEL NACIONAL B

▸ patronato – 2022 ◂
Campeón copa argentina 

Clasificación copa libertadores

▸ cerro porteño – 2022 ◂
Clasificación copa libertadores



MODELO DE JUEGO

El empleo de un sistema de juego depende de la idea futbolística del entrenador, de las características de los jugadores
y de las circunstancias que marcan un partido.

Para nosotros, más allá del sistema, es importante la idea con la que vamos a jugar. Nuestro juego se basa en poder
tener el control y posesión de la pelota, esto nos posibilita llegar con muchos jugadores al área rival.

Al lograr posesiones que generen espacios creamos superioridad numérica en todos los sectores del campo. Ante la
pérdida del balón recuperarlo lo más rápido posible para tener el dominio del juego. Si el equipo está en un momento en
fase defensiva, al recuperar la pelota tener la capacidad de ser rápido en el contrataque.

A lo largo de nuestra trayectoria hemos utilizado distintos esquemas y modelos de juego, esto depende del equipo, del
plantel y del partido que nos toque enfrentar., pero siempre buscando ser ofensivos y organizados en lo defensivo.

Opciones que hemos utilizado:

4 – 3 – 1 – 2
4 – 2 – 3 – 1
4 - 2 – 1 – 3
4 – 3 – 3
4 – 2 -2 – 2



METODOLOGÍA DE ENTRENAMIENTO

Trabajamos de manera integrada teniendo en cuenta la parte física, técnica, táctica, psicológica y estratégica.
Tenemos en cuenta al rival con el que nos vamos a enfrentar, analizando sus virtudes y sus defectos.

Realizamos:

▸ Trabajos de fuerza y prevención.
▸ Trabajos de posesión y tenencia con distintos objetivos.
▸ Reducidos con distintos objetivos.
▸ Salidas y progresiones.
▸ Presión: alta - media - baja.
▸ Salida rápida de contra ataque.
▸ Ejercicios específicos por líneas: defensores, medios y atacantes.
▸ Trabajos de duelos individuales.
▸ Trabajos de superioridad numérica.
▸ trabajos de pelota parada (a favor y en contra).
▸ Trabajos regenerativos.

Buscamos la individualización del entrenamiento, explotar y potenciar al máximo todas las cualidades del jugador. 



METODOLOGÍA DE ENTRENAMIENTO

Buscamos encaminar objetivos personales, visiones, metas y pasiones de cada uno en un solo propósito.

Hacemos un monitoreo constante de cada jugador a través del sistema GPS, y realizamos análisis biomecánicos y técnicas
de desplazamiento.

Para nosotros es muy importante el desarrollo de la técnica individual y colectiva en forma permanente, la combinación
de la táctica y la técnica en las distintas situaciones, la amplia variedad de movimientos en la toma de decisiones y el
trabajo en equipo interdisciplinario con área de prensa, área de medicina deportiva y área de prevención y
rehabilitación.

Buscamos la permanente evolución del jugador en los niveles de fuerza, resistencia, velocidad y en lo psicológico a
través de la confianza y el autoestima. Consideramos de suma importancia contar con un área de nutrición y un área de
psicología deportiva.

A través del análisis audiovisual buscamos falencias y virtudes, individuales y colectivas, tanto de nosotros como del
rival. Diseñamos ejercitaciones para solucionar dichas falencias, mostramos ejecuciones correctas para facilitar la
comprensión por parte del jugador y planteamos ejercitaciones que tengan una estrecha relación con el modelo de
juego.



PRENSA


