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MODELO DE JUEGO

EL EMPLEQ DE UN SISTEMA DE JUEGU DEPENDE DE LA IDEA FUTBOLISTICA DEL ENTRENADOR, DE LAS CARACTERISTIGAS DE LOS JUGADURES
Y DE LAS CIRCUNSTANCIAS QUE MARCAN UN PARTIDO.

PARA NOSOTROS, MAS ALLA DEL SISTEMA, ES IMPORTANTE LA IDEA CON LA QUE VAMOS A JUGAR. NUESTRO JUEGO SE BASA EN PODER
TENER EL CONTROL Y POSESIGN DE LA PELOTA, ESTO NOS POSIBILITA LLEGAR CON MUCHOS JUGADORES AL AREA RIVAL.

AL LOGRAR POSESIONES QUE GENEREN ESPACIOS CREAMOS SUPERIORIDAD NUMERICA EN TODOS LOS SECTORES DEL CAMPO. ANTE LA
PERDIDA DEL BALON RECUPERARLO LO MAS RAPIDO POSIBLE PARA TENER EL DOMINIO DEL JUEGO. SI EL EQUIPO ESTA EN UN MUMENTU EN
FASE DEFENSIVA, AL RECUPERAR LA PELOTA TENER LA CAPACIDAD DE SER RAPIDO EN EL CONTRATAQUE.

A L0 LARGO DE NUESTRA TRAYECTORIA HEMOS UTILIZADO DISTINTOS ESQUEMAS Y MODELOS DE JUEGO, ESTO DEPENDE-DEL EQUIPO, DEL

PLANTEL Y DEL PARTIDO QUE NOS TOQUE ENFRENTAR., PERO SIEMPRE BUSCANDO SER OFENSIVOS Y ORGANIZADOS EN LO DEFENSIVO.
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METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO

TRABAJAMOS DE MANERA INTEGRADA TENIENDO EN CUENTA LA PARTE FiSICA, TECNICA, TACTICA, PSICOLOGICA Y ESTRATEGICA.
TENEMOS EN CUENTA AL RIVAL CON EL QUE NOS VAMOS A ENFRENTAR, ANALIZANDO SUS VIRTUDES Y SUS DEFECTOS. J
. .

TRABAJOS DE FUERZA Y PREVENCION.

TRABAJOS DE POSESION Y TENENCIA CON DISTINTOS OBJETIV0S. -
REDUCIDOS CON DISTINTOS OBJETIVOS.

SALIDAS Y PROGRESIONES.

PRESION: ALTA - MEDIA - BAJA.

SALIDA RAPIDA DE CONTRA ATAQUE.

EJERCICIOS ESPECIFICOS POR LINEAS: DEFENSORES, MEDIOS Y ATACANTES.
TRABAJOS DE DUELOS INDIVIDUALES.

TRABAJOS DE SUPERIORIDAD NUMERICA.

TRABAJOS DE PELOTA PARADA (A FAVGR Y EN CONTRA).

TRABAJOS REGENERATIVOS.
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~ BUSCAMOS LA INDIVIDUALIZACION DEL ENTRENAMIENTO, EXPLOTAR Y POTENCIAR AL MAXIMO TODAS LAS CUALIDADES DEL JUGADOR.
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METODOLOGIADE ENTRENAWIENTO

BUSCAMOS ENCAMINAR UBJETIVUS PERSONALES, VISIONES, METAS Y PASIONES DE CADA UNO EN UN SOLO PROPOSITO.

HACEMOS UN M[]NITUREU CONSTANTE DE CADA JUGADOR A TRAVES DEL SISTEMA GPS, Y REALIZAMUS ANALISIS BIOMECANICOS Y TEGNICAS
DE DESPLAZAMIENTO. -

PARA NOSOTROS ES MUY IMPORTANTE EL DESARRULLU DE LA TECNICA INDIVIDUAL Y GULEGTIVA EN FORMA PEBMANENTE LA COMBINACION
DE LA TACTICA Y LA TECNICA EN LAS DISTINTAS SITUACIONES, LA AMPLIA VARIEDAD DE MOVIMIENTOS EN LA TOMA DE DECISIONES Y EL
TRABAJO EN EQUIPO INTERDISCIPLINARIO CON AREA DE PRENSA AREA DE MEDICINA DEPURTIVA Y AREA DE PREVENCION Y
REHABILITACION.

BUSCAMOS LA PERMANENTE EVOLUCION DEL JUGADOR EN LOS NIVELES DE FUERZA, RESISTENCIA, VELOCIDAD Y EN LO PSICOLOGICO A -

TRAVES DE LA CONFIANZA Y EL AUTOESTIMA. CONSIDERAMOS DE SUMA IMPORTANCIA CDNTAR CUN UN AREA DE NUTRICION Y UN AREA DE
PSICOLOGIA DEPORTIVA.

A TRAVES DEL ANALISIS AUDIOVISUAL BUSCAMOS FALENCIAS Y VIRTUDES, INDIVIDUALES Y COLECTIVAS, TANTO DE NOSOTROS COMO DEL

RIVAL. DISENAMOS EJERCITACIONES PARA SOLUCIONAR DICHAS FALENCIAS, MOSTRAMOS EJECUCIONES CORRECTAS PARA FACILITAR LA

COMPRENSION POR PARTE DEL JUGADOR Y PLANTEAMOS EJERCITACIONES QUE TENGAN UNA ESTRECHA RELACION CON EL MODELO DE
JUEGO.
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Facundo Sava, el dia después de la consagracion: la
“trampa” de la victoria, el valor de expresar los
sentimientos y Cachito Vigil como respuesta a todo

- ] El entrenador, de 48 afios, cuenta los secretos de su obra en una charla intima, mas alla de la
' ,empo vuelta olimpica de la Copa Argentina
S 31 de octubre de 2022 « 15:29

DEPORTES ENTREVISTA AL DT DEL PATRONATO CAMPEON - DEPORTES

Facundo Sava: «Saber perder es parte
de ganar»

En la actualidad sin equipo, pero todavia disfrutando de la Copa Argentina que
ganod en noviembre al frente del club entrerriano, el entrenador sostiene que "el
futbol es un arte, un deporte que tiene mucho de exposicion, de obra de teatro”.

29/01/2023 @ MEJ s:?

El partido recomendado del dia:
Facundo Sava y un «7 a 5» inolvidable

El técnico de Quilmes recuerda un Gimnasia de La Plata 7 vs Gimnasia de Jujuy 5
de 1999 que disputé como jugador. Mira el partido completo.
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